@ Discgolfove h

Discgolf

Discgolf je zabavna pohybova aktivita pro kazdého.
Cilem hry je projit vytyCenou trasu s co nejmensim
poctem hodu diskem.

Trasu tvori 6 jamek z nichz kazda zacina na vyhozisti -
odkud hrac¢ hazi prvni hod - a konc¢i discgolfovym
kosem. Dalsi hod provadi hrac¢ z mista, kde disk zUstal
po predchozim hodu lezet. Pro kazdy hod muze hrac
pouzit jiny disk.

Poté, co hra¢ umisti svlj disk do discgolfového kose,

se presune na vyhozisté jamky nasledujici, az dokud
neobejde celé hristé.

Vysvetlivky

Listnaté Cislo jamky
stromy
@ Vyhozisté
Informacni
cedule mandatory - disk musi

obletét vyznaceny objekt
(strom) ze spravné strany

Discgolfova hfisté v CR

Bezpecnost

Hrac je povinen se pred kazdym hodem ujistit, ze

v mozné draze letu disku neni zadna osoba ani zvire,
kterou by mohl zasahnout. Kazdy hrac plné odpovida
za kazdy svUj odhozeny disk.

Hraci i navstévnici jsou povinni udrzovat Cistotu

a chovat se slusné tak, aby neomezovali a neohrozovali
ostatni ani sami sebe. Vstup do prostoru hristé je na
vlastni nebezpeci.
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Discgolfova hristé v okoli

DiscGolfPark Zastavka u Brna
DiscGolfPark Velké Meziri¢i
DiscGolfPark Mikulaskovo nameésti, Brno

Backhandovy @ 1. faze backhandu - naprah
Uchop 3"5\ Backhand zac¢ina natazenim hazejici ruky
"f smeérem dozadu co nejdale je to mozné
EV, a zaroven rotaci trupu smérem od cile
Y, _ "'v (ramena by méla byt kolmo na cil).
&
Forehandovy a: 2. faze backhandu - hod
Gchop A% Rychlou rotaci téla a pohybem ruky tésné
‘II ™= okolo hrudniku (disk by se mél pohybovat
l‘l‘ po prfimce) hodte disk smérem k cili. Disk
‘|! ) by mél z ruky vyletét sam, neni treba ho
E!! ‘@ poustét védome.
3 3. faze backhandu - dokonceni pohybu
_ ‘[‘s"" Rychly pohyb téla je potfeba dotocit,
‘)"s" nezasekavat. Po odhozu by méla hazejici
M ruka pokracovat po kruznici dozadu za télo,
‘ stejné tak trup. Leva ruka by méla ukazovat
& smérem k cili.

Investorem je mistni ¢ast
Velka Bites - Jachymov: www.vbites.cz

Designérem hristé je

Interaktivni mapu vdech hfist v CR najdete na

www.prodiscgolf.cz.
Jamka 1. 2. 3. 4, 5. 6. Celkem
Par 3 3 3 3 3 3 18
Délka (m) 51 50 78 68 63 54 364

Létajici disky namisto holl a migkd:
discgolf - zdbavny sport pro kaZzdého

Roman Pastyrik

discgolfpark.com

HFisté na discgolf maji 6 aZ 18 jamek KaZdou jamku
vymezuje oznacené vyhozisté a konec v discgolfovém ko3i.

Propadli jste discgolfu?

Web a eshop plny zajimavych
informaci i prvotfridnich discgolfovych
diskl naleznete na

www.prodiscqgolf.cz.

proDiscgolf.cz
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Velka Bites:

Pred zaédtkem hry popfejte svym spoluhrd&lm

prijemnou hru. :=)

Informoce o dané Jjomce
a zajimavé fipy pra hru
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riste Velka Bites - Jachymov

Dalsi informace o discgolfu a dalsich
sportech v Jachymove i ve Velké
Bitesi zde:
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Zdkladni typy hodi jsou
forehand a backhand

Pro kaZdy hod si maZete zvolit jiny disk.
NejdFive hdzi ten, kdo je od kode nejddl.
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pribliEowack hody

Driver
hady na
diouhou vzddbenost

Puttovdni - dohazovdni do koSe - je dlleZitou &dsti hry
a miZete si jim snadno vylepSit skére.

Po dokonéeni . jamky” se hrdéi pfesunou na zaédtek dalsi
a zapisi si dosaZené skdre. Pofadi hrdél na vyhozish uréuje
skére z predchozi jamky - prvni hdzi hrdé s nejniZiim skére.




